Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK1102 Lokalne sustrdenie
Tréner Matej Brestovsky
Termin 29.6.2022
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Tereza Bartanusova OPT A
2 Adam Lichvar OPT A
3 Oliver Brestovsky OPT A
4 Juraj Vozar OPT A
5 Zuzana Zimani OPT A

Rozvrh dia Tréningu:

29.6.2022 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Priprava lodi - 15:30 - 16:00

Rozcvicka - 16:00 - 16:15

Tréning na vode - 16:15 - 17:30

Zbalenie materidlu a zaverecny brifing — 17:30 — 18:00

Tréning bol zamerany na jazdu na kurzy v slabom vetre. Sustredili sme sa na spravny posed v lodi
a rychlost lode. Pretekari spolo¢ne $tartovali a sustredili sa na udrzanie rychlosti a ostrosti. Poc¢as jazdy
ostro proti vetru pretekari skdsali menit poziciu posedu v lodi s cielom ziskania vedomosti o tom aky

vplyv ma posed na ostrost a rychlost lode.

Vietor: 2 m/s,

Viny: 0 m

Teplota: 25 °C, SInecno

V Bobrovci 29.6.2022

Matej Brestovsky



